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ПЛАН 

мероприятий по профилактике буллинга, кибербуллинга 

 среди обучающихся МОУ «СОШ №1» с.п.Куба-Таба 

на 2024-2025 учебный год 

 

№ Название мероприятия Сроки  Ответственные  

1. Нормативно – правовое и информационное обеспечение мероприятий. 

1 Информирование  педагогов – пред-

метников и классных руководителей 

«Как выявить буллинг и реагировать 

на него». 

сентябрь Педагог – психолог  

Шериева А.М. 

2 Информационный материал на сайте 

по профилактике детского насилия, 

буллинга на сайте ОО. 

сентябрь Заместитель дирек-

тора ВР Кажарова 

М.З. 

3 Оформление информационного 

стенда. 

сентябрь Педагог – психолог  

Шериева А.М. 

Социальный педагог  

Шериева А.М. 

4 Подбор рекомендаций для педагогов 

по распознаванию признаков различ-

ных видов буллинга. 

октябрь Педагог – психолог  

Шериева А.М. 

Социальный педагог  

Шериева А.М. 

2. Научно – методическая работа с педагогическим коллективом. 

1 Совещание при зам. директора по ВР 

по теме «Проблемы буллинга и ки-

бербуллинга в образовательной 

среде, способы выявления, профилак-

тики». 

октябрь Заместитель дирек-

тора ВР Кажарова 

М.З. 

2 Семинар классных руководителей по 

теме «Роль классного руководителя в 

профилактике буллинга в учениче-

ских коллективах». 

ноябрь Заместитель дирек-

тора ВР Кажарова 

М.З. 

3 Семинар – практикум «Меры экс-

тренного педагогического вмеша-

тельства: способы предотвращения 

(стратегии и техники) ситуация пло-

хого поведения учащихся». 

декабрь  

Социальный педагог  

Шериева А.М. 

4 Консультации педагога – психолога, 

социального педагога по проблем-

ным ситуациям: 

- Насилие в школе: что противопо-

ставить жестокости и агрессии? 

- Буллинг или как не стать жертвой? 

- Что может послужить причиной ки-

бербуллинга? 

- Детский буллинг в школе. Как за-

щитить ребенка от травли. 

в течение года Педагог – психолог  

Шериева А.М. 

Социальный педагог 

Шериева А.М. 

5 Индивидуальные консультации педа-

гогов по профилактике конфликтных 

ситуаций в классном коллективе, в 

в течение года Классные руководи-

тели  



общении, по вопросам оказания под-

держки неуверенным, отвергнутым 

детям, создание ситуации успеха. 

3. Работа с родителями. 

 Информирование родителей на клас-

сных родительских собраниях о пра-

вах ребенка на защиту от любых 

форм насилия; как пережить послед-

ствия буллинга, кибербуллинга при-

чиненного в подростковом возрасте; 

как предотвратить и преодолеть бул-

линг, кибербуллинг. 

 

октябрь, апрель 

Классные руководи-

тели 1- 11 классов 

2 Индивидуальные консультации педа-

гога – психолога  по профилактике 

конфликтных ситуаций в классном 

коллективе, в общении, по вопросам 

оказания поддержки неуверенным, 

отвергнутым детям, создание ситуа-

ции успеха. 

в течение года Педагог – психолог  

Шериева А.М. 

 

4. Работа с обучающимися. 

1 Классные часы и информационные 

беседы. 

1  - 4 кассы: 

- Законы сохранения доброты. 

- Как без особого труда добиться, 

чтобы тебя перестали дразнить и 

обижать. 

- Доброта спасет мир. Будем доб-

рыми, не будем злыми.  

5 – 9 классы: 

- Бояться страшно. Действовать не 

страшно. 

- Буллинг как стадный допинг. 

- Безопасное поведение.  

- Добро против насилия. 

- Как не стать жертвой насилия. 

 

-Тренинги «Способы решения кон-

фликтов с ровесниками». 

 

 

 

 

10 – 11 классы: 

- Самовоспитание характера. Когда и 

как говорить «нет». 

- Предупреждение насилия и жесто-

кости в школе. 

- Как преодолеть школьный буллинг, 

кибербуллинг. 

- Моя жизненная позиция.  

 

 

 

октябрь 

декабрь 

 

 

апрель 

 

 

октябрь (7 класс) 

 

октябрь (9 класс) 

ноябрь (8 класс) 

ноябрь (5 класс) 

декабрь (6 класс) 

 

декабрь (7 класс) 

январь (8 класс) 

февраль (9 класс) 

март (5 класс) 

апрель (6класс) 

 

 

октябрь (10 класс) 

 

ноябрь (11 класс) 

 

март (10 класс) 

 

апрель (11класс) 

Классные руководи-

тели 1 – 4 классов 

 

 

 

 

 

 

Классные руководи-

тели 5 – 9 классов 

 

 

 

 

 

Педагог – психолог  

Шериева А.М.. 

Социальный педагог  

Шериева А.М. 

 

 

 

Классные руководи-

тели  

10 – 11 классов 

 

 

2 Занятие – практикум «Стресс и 

стрессоустойчивость». (7 – 11 класс) 

Занятие – практикум «Повышение 

стрессоустойчивости». (7 – 11 класс) 

 

октябрь – декабрь 

 

Педагог – психолог  

Шериева А.М. 

 



3 Правовой кинозал с просмотром ви-

деоролика «Кибербуллинг – подрост-

ковый виртуальный террор».  

(7 – 8 классы) 

Анонимная анкета для выявления 

факта буллинга 

ноябрь 

 

 

 

1 раз в четверть 

Социальный педагог  

Шериева А.М. 

 

 

Социальный педагог 

Шериева А.М. 

4 Встреча с инспектором по делам 

несовершеннолетних на тему 

«Школьный буллинг как предпо-

сылка противоправного поведения 

несовершеннолетних и его предупре-

ждение». 

октябрь, март Социальный педагог  

Шериева А.М. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


