
Виктимблейминг: как справляться с 

общественным осуждением (карточки) 

«Сам(а) виноват(а)!» 

«Не надо было провоцировать» 

Так порой говорят люди тем или о тех, кто пострадал от насилия: 

физического, психологического и т.д. Это называется 

«виктимблейминг»: общество перекладывает ответственность за 

случившееся на тех, кому причинили боль. 

Почему вместо сочувствия и поддержки – обвинения? Как подростку 

выстоять в подобной ситуации? 

В помощь – рекомендации психологов. Карточки подготовлены МОО 

«Врачи детям» при поддержке Фонда президентских грантов. 

Береги себя! Будь в безопасности. 

 









 
 


