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N1 C.,
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Bo3pacThas kateropusi: 11-18aer
Ce30H: OCeHHe-3MMHHH (BeceHHHH)*

Tipuem nm] Haumenoanue 6oaa Bec Gmioga | TlMmesble BemecTsa IuepreTHyecKkas N
HEHHOCTh peuenTypbl
B | xK y

Henens 1

Henb 1
Cyn kaprogeJbHbIH ¢

1 3aBTpak |ropoxoM/ KapTogeabHoe mope 250 5,49 2,84 17,46 148,25
CaJjiaT M3 MOPKOBH 100 1,1 0,15 6,45 40,4 38
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 1] 14 28 943
XJ1e6 numeHHYHbIH 100 3,8 0,4 24,6 128,65 8
Coip 20 2,32 2,95 0 36,4 42
CymmapHbiii 06bem 611018 670
Hroro 12,91 6,34 62,51 381,7

Henens 1

Jlennb 2

1 3aBrpak |I110B K3 rOBAJHHBI 260 25,38 21,25 44,61 471,25 304
Canat n3 6eJIOKOYaHHOH KanycThl 60 0,85 3,05 5,41 52,44 43
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 943
X1e6 nmueHHYHbIH 100 3,8 0,4 24,6 128,65 8
CymmapHbii 06bem 61012 620
Hroro 30,23 24,7 88,62 680,34

Henens 1

Jenb 3
I'peuka pacchbimyarTas/ CMETAHHBIA

1 3aBTpak |coyc 150 7,46 5,61 35,84 230,45 679
Kogelinblii HANHTOK 200 1,4 22,4 116 951
X1e6 numeHuYHbIH 100 3,8 0,4 24,6 128,65 8
Cymmaphbiit 06bem Giriona 450
Hroro 12,66 8,01 82,84 475,1

Henens 1

Jlens 4
Cyn kapTo(ebHbIH ¢

1 3aBTpak |NePJIOBKOH 250/5 1,97 2371 12,11 85,75 41
Yaii ¢ caxapoM 200 0,2 0 14 28 943
X1e6 mueHH4YHbIH 100 3,8 0,4 24,6 128,65 8
CymmapHbii 06bem 6i1io1a 530
Hroro 5,97 3,11 50,71 2424

Henens 1

Jlenb 5

1 3aprpax |KaprodeabHbiii cOyC HA CMETaHE 150 2,29 11 14,44 166 320
Yaii ¢ caxapom : 200 0,2 0 14 28 943 |
X1e6 mueHHYHbIH 100 3,8 0,4 24,6 128,65 8
CymmapHtbiit 06bem 6012 450
Hroro 6,29 114 53,04 322,65

Hepens 1

Henens 2




4

Henens 2

Jlenb 6

1 3aprpak | HanmeHoBaHue 61012 B K y anmz::imﬂ
Kypunoe QpuJie B CMETAHHOM COyce 90 14,07 6,34 0 118 643
[apHHp-NIeHHbIA 150 6,6 812 37,88 229,5 679
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 943
Xu1e6 mueHHYHbIA 100 3,8 0,4 24,6 128,65 8
Cymmaphbiit 06beM Garoaa 540
Hroro 24,67 12,46 76,48 504,15

Henens 2

Jennb 7

1 3aBTpak
Bopi ¢ KanmycToH M
KapTogesiemM Co CMETAHOM 250/5 1,8 4,92 10,93 103,75 591

] Yaii ¢ caxapom 200 0.2 0 14 28 943|

Xu1e6 nimeHHYHbIA 100 3,8 0,4 24,6 128,65 8
CymmapHhbiii 06bem Giroaa 530
Hroro 5,8 5,32 49,53 260,4

Hepens 2

Jennb 8

JHepreTHYecKas

1 3aprpax |HaumeHnoBaHue 611042 b K Y LEHHOCTh
Cyn kapTogebHbIH € TOpoXomM 250 5,49 2,84 17,46 148,25
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 943

100 1,67 6,1 8,35 93,9 33

Xi1e6 nmeHHYHbIH 100 3,8 0,4 24,6 128,65 8
CymmapHbii 06bem GJioaa 650
Hroro 11,16 9,34 64,41 398,8

Henens 2

Jlennb 9

1 3aerpax | HanmenoBanue 6roaa Bec Ouoaa b K y JH.LEeH
Cyn xaprodeabHbI# ¢
nepJIoBKOM 250/5 1,97 2,71 12,11 85,75 41
Caaar 13 CBeKJIbl 100 1,67 6,1 8,35 93,9 33
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 14 28 943
X1e6 numeHHYHbIH 100 3,8 0,4 24,6 128,65 8
CymmapHbiii 06bem Gimoaa 530
Hroro 7,64 9,21 59,06 336,3

Jens 10

1 3asrpax | HanmenoBaHue 6Jona Bec Oioaa b XK Yy JH.LEeH
Haumon. 6miono " TxapminGixe'
(NJI0B W3 FOBAAHHB)™* 150 11,55 3,14 25,4 178,27 13
I'apHHp-NIIEHKA 150 6,6 5,72 37,9 229,5 679
Kodeiinbiii HAHTOK 200 1,4 2 22,4 116 951
X1e6 mmeHHYHbIH 100 3,8 0,4 24,6 128,65 8
CymmapHbiii 06bem 61012 600
Hroro 23,35 11,26 110,3 652,42
Hroro 3a 10auHeH 5570 140,68 101,15 697,5 4254,26

MeHIO COCTABJIEHO B COOTBETCTBHH ¢ CaHMHH OT 27.10.2020r. Ne32 H pekoMeHJaUHeH M0 OPraHH3AUHH MHTAHHA

IposoauTcs C puTaMHHH3aLHA 3 6o

* yKa3aHbl cajl

AThl JJIA 3aMEHbI O CE30HY

** 110 JKeJAHHIO MOKHO 3aMEHHTH 0/1HO 6110110 Ha Apyroe

o6yuatomuxca 00 IonosoHA.JO. ¢ Hcnoab3oBaHHeM cGopHHKA peuenTtyp 61101 H KYJJHHAPHBIX H3AeHH 1S MATAHHA

aeteit noa peaaxuueii M.IL. MorujibHoro 1 B.A.TyreabsHa;
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